Lachtherapie ohne Nebenwirkungen
Von Evelyn Eischeid

Comedian John Doyle mit seinem Programm , Die Welt ist eine Bandscheibe” in Berne

Der amerikanische Komiker nimmt die Volkskrankheit ,Riicken” aufs Korn. Schmerzen verbinden und schaffen Freunde, hat er in seiner Wahlheimat festgestellt.
Berne Die ganze Welt hat ,Riicken”, Millionen Menschen zwackt es vom Nacken bis zum Steibein. Millionen Menschen leiden still und heimlich, lassen sich bis
zum letzten Atemzug multitherapieren.

Einer, den die Zivilisationskrankheit heftig plagt, schickte sich in der rappelvollen Berner Kulturmiihle an, die Geheimnisse fiir ein Uberleben in einer Welt
maroder Bandscheiben zu verraten. Der riickengeplagte Comedian John Doyle setzte eher zu einer Rundum-Lachtherapie zugunsten der Zuschauer an.

Bei allen Erkenntnissen, fir den gebiirtigen Amerikaner aus New Jersey ist die Welt immer noch eine Scheibe, entwickelt tiber Jahrhunderte zu einer
Bandscheibe.

Schmerzen, so hat es Doyle in seiner Wahlheimat Deutschland beobachtet, erfreuen sich einer vollendeten Integration. Schmerzen verbinden, fordern die
Kontakte von Mensch zu Mensch, sind immer ein Gesprachsthema und machen Fremde zu Freunden.

Noch hat ,Riicken” den Comedian nicht vollstédndig im Griff, aber er freut sich jetzt schon drauf. Beckenbodeniibungen sollen bei Riickenbeschwerden sehr
hilfreich sein, hat er erfahren, und die Ubungen kann er auch schon.

Auf seinem Schleuderkurs durch die Volkskrankheiten hat Doyle immer den korperlichen Verfall vor Augen: hier Syndrome, dort Syndrome, auch die
Blasenschwache lasst es immer zur falschen Zeit tropfeln. Rat gibt die Apotheker-Rundschau: ,Vermeiden Sie unpassende Momente“.

Mit verbalen Flic-Flacs interpretiert der Comedian seine Besuche bei Quacksalbern und Heiltherapeuten, bei Aerobic-Freaks im Fitnessstudio und im
Massagesalon mit interessanten Mitarbeiterinnen. Hohepunkt ist der Besuch im Yoga-Zentrum. Er solle in den ,Hund gehen” bestimmt die GroBmeisterin. Doyle:
,Ich habe gebellt, das Bein gehoben - nix hat geholfen, kein Wunder, wenn alle anderen Yoga-Schiiler gerade im Frosch waren.”

Nach Doyles Parforceritt durch die Welt der Schmerzen ist sein Publikum endlich reif fiir eine Therapie gegen Zwerchfellerschiitterungen, Dr. Doyle rat zum
Weglachen, das hilft, ohne den Arzt oder Apotheker zu fragen.
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